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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

  Учебный план основного общего образования является составной частью основной 

образовательной программы основного общего образования и разработан в соответствии с 

Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования, 

утвержденного приказом Минобразования России от 17.12.2010 №1897 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования» (с 

изменениями и дополнениями) ( 6-9 класс) и ФГОС ООО, утвержленного приказом от 31.05.2021 

№287 (5-е классы) 
Нормативно-правовой базой учебного плана являются следующие документы:   

• Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. ФЗ-273 «Об образовании в Российской Федерации» ( в 

действующей редакции); 

• Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10 (утвержден 

Постановлением  29 декабря 2010 года №189» (с изменениями от 10.07.2015 г., 24.11.2015 г.) 

• Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 №287 «Об утверждении федерального 

государственного стандарта  основного общего образования»; 

• Приказ Минпросвещения России от 20 мая 2020 года № 254 «Об утверждении федерального 

перечня учебников допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность» 

• Стратегия социально-экономического развития Калининградской области на долгосрочную 

перспективу (Постановление Правительства КО от 02.08.2012 №583); 

• Письмо Минобрнауки от 9 октября 2017 г №ТС-945/08 «О реализации прав граждан на образование 

на родном языке» 

 

  Учебный план основного общего образования: 

− фиксирует максимальный объём учебной нагрузки учащихся; 

− определяет перечень учебных предметов, курсов, модулей, а также время , отводимое 

на  их освоение и организацию; 

− распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам; 

− Учебный план ООО  

Учебный план на уровне основного общего образования  состоит из двух частей: 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть основной образовательной программы основного общего образования 

составляет 70%, часть, формируемая участниками образовательных отношений (вариативная 

часть) - 30% от общего объема основной образовательной программы основного общего 

образования, включая внеурочную деятельность. 

Сетевое взаимодействие осуществляется на уровне основного общего образования с МАОУ 

лицей №18 при изучении курса технологии с 5 по 8 класс (мальчики).  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. Составляет  

 В обязательную часть входят образовательные области и предметы в соответствии с ФГОС: 

− русский язык, литература: русский язык, литература;   

− родной язык и родная литература: русский родной язык, русская родная литература 

− иностранные языки:  иностранный язык , второй иностранный язык, английский язык, 

немецкий язык; 

− общественно-научные предметы: история России, всеобщая история, обществознание, 

география; 

− математика и информатика: математика, алгебра, геометрия, информатика; 

− основы духовно-нравственной культуры народов России: Истоки; 

− естественно-научные предметы: биология, физика, химия; 

− искусство: изобразительное искусство, музыка; 

− технология: технология; 



− физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности: физическая культура, 

основы безопасности жизнедеятельности. 

3 час физической культуры в 8-9- х классах реализуется через внеурочную деятельность 

(пункт 10.20 СанПин 2.4.2.2821-10, утв. 24.11.2015 №81) 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений  

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), 

педагогического коллектива МАОУ СОШ №21, а также разнообразные формы учебной работы, 

современные педагогические технологии 

Время, отводимое на данную часть примерного учебного плана, использовано на: 

 

− увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части: математика, информатика (5м класс), родной  второй   

иностранный язык (6 класс), информатика, алгебра (7-9 класс) 

− введение учебных курсов, отвечающих образовательному запросу участников 

образовательного процесса, в т.ч. в рамках программы по духовно-нравственному 

воспитанию:  «Истоки»,  

− внутрипредметные и межпредметные образовательные  модули, включенные в 

программы обязательных предметов и направленные на формирование наряду с 

предметными результатами, метапредметных и личностных результатов образования, 

методов исследовательской и проектной деятельности в предметной области;  

− формируемая часть включает в себя также разнообразные виды учебной деятельности: 

проектную, исследовательскую, творческую; различные формы организации учебного 

процесса (конференции, круглые столы, дискуссионные площадки, учебные квесты и 

др.), современные образовательные технологии, основанные на системно-

деятельностном подходе. 

Внутрипредметные и межпредметные образовательные модули . 

Задачи модулей: 

− расширение предметного содержания; 

− мотивация на образовательную деятельность;  

− создание условий для самореализации учащихся и для презентации продуктов их 

проектной и творческой деятельности;  

− развитие организаторских способностей через привлечение учащихся к 

различным видам деятельности; 
 

 

Предметы Внутрипредметные/межпредметные  модули 

Русский язык Читаем, пишем, думаем 

Знакомьтесь, новые слова 

Всему название дано 

Литература Живое слово 

Зарубежная литература 

Иностранный язык Занимательная грамматика 

Веселая грамматика 

Страноведение 

Коммуникативный практикум 

Математика Что такое математика 

Математика вокруг нас  

Развиваем математическую логику 

Математический практикум 

Общественные дисциплины История Калининградской области 

Практикум по обществознанию 

Практикум по географии 

Естественно-научные 

предметы 

Лабораторный практикум по химии 

Решение задач по физике 

Практикум по биологии 



Искусство (Музыка, ИЗО ) Пусть музыка звучит 

Русская художественная культура 

Физкультура  Игры народов мира 

Технология (на выбор) Презентации, видеомонтаж 

Компьютерный  дизайн в Inkscape 

Введение в аддитивные 3D технологии 

Инженерно-конструкторская деятельность с применением 

станков с ЧПУ 

3D  прототипирование 

 

  Промежуточная аттестация- процедура, проводимая с целью оценки качества усвоения  

содержания учебной дисциплины, курса, модуля после завершения  её изучения. 

Промежуточная аттестация в МАОУ СОШ №21  проводится в соответствии с локальным 

актом «Положение о проведении промежуточной аттестации учащихся и осуществления 

текущего контроля их успеваемости в МАОУ СОШ №21» 
                

ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 
ПРЕДМЕТЫ 5 -6 7 8 9 

Русский язык диктант с 

граммат. зад. 

Контрольная 

работа 

Экзамен к/р в формате ОГЭ 

Литература 

 

Творческая 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

к/р в формате ОГЭ 

Иностранный 

язык 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

контр. работа к/р в формате ОГЭ 

Математика контр. работа - - к/р в формате ОГЭ 

Алгебра  контр. работа экзамен к/р в формате ОГЭ 

Геометрия  контр. работа экзамен к/р в формате ОГЭ 

История контр. работа контр. работа контр. работа к/р в формате ОГЭ 

География контр. работа контр. работа контр. работа к/р в формате ОГЭ 

Физика - контр. работа контр. работа к/р в формате ОГЭ 

Химия - - контр. работа к/р в формате ОГЭ 

Биология контр. работа контр. работа контр. работа к/р в формате ОГЭ 

Музыка 

ИЗО 

Физическая 

культура 

Истоки 

ОБЖ 

Технология 

 Накопительная оценка по итогам года 

 

Организация учебного процесса: 

Количество учебных недель:  

в год - 34 недели; 

1 четверть - 9 недель;  

2 четверть-7 недель; 

3 четверть -10 недель; 

4 четверть -8 недель 

 

Количество учебных дней:  

5-9 класс – 5-дневная неделя 

 

Продолжительность урока: 40 минут 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН МАОУ СОШ №21 НА 2022-2023 ГГ. 

 

5АБВ 

ПРЕДМЕТНАЯ ОБЛАСТЬ 

УЧЕБНЫЙ ПРЕДМЕТ 

КОЛ-ВО 

ЧАСОВ В 

НЕДЕЛЮ 

КОЛ-ВО 

ЧАСОВ В 

ГОД 

1. ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

РУССКИЙ ЯЗЫК И ЛИТЕРАТУРА  

РУССКИЙ ЯЗЫК 5 136 

ЛИТЕРАТУРА 3 68 

РОДНОЙ ЯЗЫК И РОДНАЯ 

ЛИТЕРАТУРА 

РОДНОЙ ЯЗЫК (РУССКИЙ) 

  

0,5 

 34 

РОДНАЯ ЛИТЕРАТУРА 

(РУССКАЯ) 0,5 17  

ИНОСТРАННЫЕ ЯЗЫКИ  ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК  3 102 
ОСНОВЫ ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОЙ 

КУЛЬТУРЫ НАРОДОВ РОССИИ 
ИСТОКИ 1  34 

МАТЕМАТИКА И ИНФОРМАТИКА 

 

МАТЕМАТИКА 

 

5 

 

170 

 

ОБЩЕСТВЕННО-НАУЧНЫЕ 

ПРЕДМЕТЫ  

ИСТОРИЯ 2 68 

ГЕОГРАФИЯ 1 34 

ЕСТЕСТВЕННО-НАУЧНЫЕ  

ПРЕДМЕТЫ БИОЛОГИЯ  1  34  

ИСКУССТВО  

МУЗЫКА  1 34 

ИЗОБРАЗИТЕЛЬНОЕ 

ИСКУССТВО 1 34 

ТЕХНОЛОГИЯ    ТЕХНОЛОГИЯ  2  68  
ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И  

ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ 

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА  2  68  

2.ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ  

КУРСЫ ПО ВЫБОРУ 1 

34 

 

  34 

МАКСИМАЛЬНО ДОПУСТИМАЯ НЕДЕЛЬНАЯ НАГРУЗКА  

(5 ДНЕВНАЯ НЕДЕЛЯ) 29  986 

 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН МАОУ СОШ №21 НА 2022-2023 ГГ.          

 

5М 

ПРЕДМЕТНАЯ ОБЛАСТЬ 

УЧЕБНЫЙ ПРЕДМЕТ 

КОЛ-ВО 

ЧАСОВ В 

НЕДЕЛЮ 

КОЛ-ВО 

ЧАСОВ В 

ГОД 

1. ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

РУССКИЙ ЯЗЫК И ЛИТЕРАТУРА  

РУССКИЙ ЯЗЫК 5 136 

ЛИТЕРАТУРА 3 68 

ИНОСТРАННЫЕ ЯЗЫКИ  ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК  3 102 

МАТЕМАТИКА И ИНФОРМАТИКА 

 

МАТЕМАТИКА 

 

5 

 

170 

 

ОБЩЕСТВЕННО-НАУЧНЫЕ 

ПРЕДМЕТЫ  

ИСТОРИЯ 2 68 

ГЕОГРАФИЯ 1 34 

ЕСТЕСТВЕННО-НАУЧНЫЕ  

ПРЕДМЕТЫ БИОЛОГИЯ  1  34  

ИСКУССТВО  

МУЗЫКА  1 34 

ИЗОБРАЗИТЕЛЬНОЕ 

ИСКУССТВО 1 34 

ТЕХНОЛОГИЯ    ТЕХНОЛОГИЯ  2  68  
ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И  

ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ 

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА  2  68  

2.ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ  

ИНФОРМАТИКА 1 

34 

 

МАТЕМАТИКА 1 34 

РОДНОЙ (РУССКИЙ) ЯЗЫК/ИСТОКИ 0,5/0,5 34 

МАКСИМАЛЬНО ДОПУСТИМАЯ НЕДЕЛЬНАЯ НАГРУЗКА  

(5 ДНЕВНАЯ НЕДЕЛЯ) 29  986 

 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН МАОУ СОШ №21 НА 2022-2023 ГГ.          

 

6АБВС 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ ОБЛАСТИ УЧЕБНЫЕ 

ПРЕДМЕТЫ 

Кол-во 

часов в 

неделю 
Кол-во часов 

в год 

1. ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

РУССКИЙ ЯЗЫК И 

ЛИТЕРАТУРА  

РУССКИЙ ЯЗЫК 5 170 

ЛИТЕРАТУРА 3 68 

РОДНОЙ ЯЗЫК И РОДНАЯ 

ЛИТЕРАТУРА 

РОДНОЙ ЯЗЫК 

(РУССКИЙ) 0,5 17 

РОДНАЯ ЛИТЕРАТУРА 

(РУССКАЯ) 0,5  17 

ИНОСТРАННЫЕ ЯЗЫКИ 
ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК 3 102 

МАТЕМАТИКА И 

ИНФОРМАТИКА  МАТЕМАТИКА  5 170 

ОБЩЕСТВЕННО-НАУЧНЫЕ 

ПРЕДМЕТЫ 

  

ИСТОРИЯ РОССИИ. 

ВСЕОБЩАЯ ИСТОРИЯ 2 68 

ОБЩЕСТВОЗНАНИЕ 1 34 

ГЕОГРАФИЯ 1 34 
ОБЩЕСТВЕННО-НАУЧНЫЕ 

ПРЕДМЕТЫ БИОЛОГИЯ 1 34 

ИСКУССТВО 

  

МУЗЫКА 1 34 
ИЗОБРАЗИТЕЛЬНОЕ 

ИСКУССТВО 1 34 

ТЕХНОЛОГИЯ    ТЕХНОЛОГИЯ 2 68 
ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И 

ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ 

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
ФИЗИЧЕСКАЯ  

КУЛЬТУРА 2 68 
2.ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

 

   

ВТОРОЙ ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК  1 34 

ИСТОКИ 1 17 

МАКСИМАЛЬНО ДОПУСТИМАЯ НЕДЕЛЬНАЯ  

НАГРУЗКА (5 ДНЕВНАЯ НЕДЕЛЯ) 

 

30 

 

1020 

 
 

 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН МАОУ СОШ №21 НА 2022--2023 ГГ.         

7АБВ    

 

ПРЕДМЕТНЫЕ ОБЛАСТИ 

УЧЕБНЫЕ ПРЕДМЕТЫ 

Кол-во 

часов в 

неделю 
Кол-во часов 

в год 

1.ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

РУССКИЙ ЯЗЫК И 

ЛИТЕРАТУРА  

РУССКИЙ ЯЗЫК 4 102 

ЛИТЕРАТУРА 2 68 

РОДНОЙ ЯЗЫК И РОДНАЯ 

ЛИТЕРАТУРА 

РОДНОЙ ЯЗЫК (РУССКИЙ) 

  0,5 34 

РОДНАЯ ЛИТЕРАТУРА 

(РУССКАЯ) 0,5 34 

ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК  ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК  

3 

 

102 

 

МАТЕМАТИКА И 

ИНФОРМАТИКА  

АЛГЕБРА 3 102 

ГЕОМЕТРИЯ 2 68 

ИНФОРМАТИКА 1 34 

ОБЩЕСТВЕННО-НАУЧНЫЕ 

ПРЕДМЕТЫ  

ИСТОРИЯ РОССИИ. ВСЕОБЩАЯ 

ИСТОРИЯ 2  

68 

 

ОБЩЕСТВОЗНАНИЕ 1 34 

ГЕОГРАФИЯ 2 68 

ЕСТЕСТВЕННО-НАУЧНЫЕ 

ПРЕДМЕТЫ  

ФИЗИКА 2 68 

БИОЛОГИЯ 

 

1 

 

34 

 

ИСКУССТВО 

  

МУЗЫКА 1 34 

ИЗОБРАЗИТЕЛЬНОЕ 

ИСКУССТВО 1  

34 

 

ТЕХНОЛОГИЯ  ТЕХНОЛОГИЯ  2  

68 

 
ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И 

ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ 

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

 

2 

 

102 

 

2.ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

АЛГЕБРА 1 34 

ИСТОКИ 1 17 
МАКСИМАЛЬНО ДОПУСТИМАЯ НЕД. НАГРУЗКА 

(5 ДНЕВНАЯ НЕДЕЛЯ) 

 

32 

 

1088 

 
 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН МАОУ СОШ №21 НА 2022-2023 ГГ.          

8АБВ 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ ОБЛАСТИ 

УЧЕБНЫЕ ПРЕДМЕТЫ 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Кол-во 

часов в 

год 

1.ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

РУССКИЙ ЯЗЫК И ЛИТЕРАТУРА  

РУССКИЙ ЯЗЫК 3 102 

ЛИТЕРАТУРА 2 68 

РОДНОЙ ЯЗЫК И РОДНАЯ 

ЛИТЕРАТУРА 

РОДНОЙ ЯЗЫК (РУССКИЙ) 

  0,5 17 

РОДНАЯ ЛИТЕРАТУРА (РУССКАЯ) 0,5 17 

ИНОСТРАННЫЕ ЯЗЫКИ  

ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК 

 3 102 

МАТЕМАТИКА И 

ИНФОРМАТИКА  

АЛГЕБРА 3 102 

ГЕОМЕТРИЯ 2 68 

ИНФОРМАТИКА 1 34 

ОБЩЕСТВЕННО-НАУЧНЫЕ 

ПРЕДМЕТЫ  

ИСТОРИЯ РОССИИ. 

ВСЕОБЩАЯ ИСТОРИЯ 2  

68 

 

ОБЩЕСТВОЗНАНИЕ 1 34 

ГЕОГРАФИЯ 2 68 

ЕСТЕСТВЕННО-НАУЧНЫЕ 

ПРЕДМЕТЫ  

ФИЗИКА 2 68 

ХИМИЯ 2 68 

 БИОЛОГИЯ 2 68 

ИСКУССТВО  МУЗЫКА 1 34 

ТЕХНОЛОГИЯ  ТЕХНОЛОГИЯ  1  

34 

 
ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И  

ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ 

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ОБЖ 1 34 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 2 68 

2.ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

   

АЛГЕБРА 1 34 
МАКСИМАЛЬНО ДОПУСТИМАЯ НЕДЕЛЬНАЯ  НАГРУЗКА 

 (5 ДНЕВНАЯ НЕДЕЛЯ) 

 33 1122 
  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН МАОУ СОШ №21 НА 2022-2023 ГГ.          

 

9АБВ 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ ОБЛАСТИ 

УЧЕБНЫЕ ПРЕДМЕТЫ 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Кол-во 

часов в 

год 

1.ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

РУССКИЙ ЯЗЫК И ЛИТЕРАТУРА  

РУССКИЙ ЯЗЫК 3 102 

ЛИТЕРАТУРА 3 102 

РОДНОЙ ЯЗЫК И РОДНАЯ 

ЛИТЕРАТУРА 

РОДНОЙ ЯЗЫК (РУССКИЙ) 

  0,5 17 

РОДНАЯ ЛИТЕРАТУРА (РУССКАЯ) 0,5 17 

ИНОСТРАННЫЕ ЯЗЫКИ  ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК  3 102 

МАТЕМАТИКА И 

ИНФОРМАТИКА  

АЛГЕБРА 3 102 

ГЕОМЕТРИЯ 2 68 

ИНФОРМАТИКА 1 34 

ОБЩЕСТВЕННО-НАУЧНЫЕ 

ПРЕДМЕТЫ  

ИСТОРИЯ РОССИИ. 

ВСЕОБЩАЯ ИСТОРИЯ 2  

68 

 

ОБЩЕСТВОЗНАНИЕ 1 34 

ГЕОГРАФИЯ 2 68 

ЕСТЕСТВЕННО-НАУЧНЫЕ 

ПРЕДМЕТЫ  

ФИЗИКА 2 68 

ХИМИЯ 2 68 

 БИОЛОГИЯ 2 68 
ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И  

ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ 

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ОБЖ 1 34 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 3 102 

2.ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

АЛГЕБРА 1 34 

РУССКИЙ ЯЗЫК 1 34 
МАКСИМАЛЬНО ДОПУСТИМАЯ НЕДЕЛЬНАЯ  НАГРУЗКА 

 (5 ДНЕВНАЯ УЧЕБНАЯ  НЕДЕЛЯ) 

 33 1122 
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